PSYCHOSOMATICKE
CENTRUM PRAHA

WORKSHOP PECUIJI A ROSTU

Téma: Jak na emoce - Co
mohou prinést a také pokazit

Workshop probiha ve Ctvrtek od 16 —
18 hod. Lektor programu Mgr. Jan
Dobe$§, détsky psychoterapeut a Skolni
psycholog.

Konkrétni termin setkani bude
stanoven pfi naplnéni min. kapacity.

Cena za program je 650 K¢ (zahrnuje
ucast na programu, material, pitny
rezim).

Pro pfihlaSeni na workshop kontaktujte:

+420 735 758 837

ordinace@pscpraha.cz (recepce)

Workshop Pecuji a Rostu je
odpoledni skupinovy
program pro holky a kluky
od 11 - 15 let. Workshop
trva 120 min. Pro realizaci
je potreba min. 8
prihlasenych osob.
Program je skupinovy,
interaktivni, nabizi non-
verbalni techniky a socialni
hry a poradenské aktivity.

Jak funguji nase emoce,
kdy emoce pomahaji, kdy
prekazeji, pochopeni a
zvladani emoci, co je to
stres — eustres a distres,
emoce a chovani

Psychosomatické
centrum Praha s.r.o.,
Kodanska 558/25, Praha
10 Vrsovice
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