PSYCHOSOMATICKE
CENTRUM PRAHA

Chces se vice pochopit, umét se prekonat a poznat své silné stranky

Vrstevnicka skupina HELIOS pro dospivajici (11 — 15 let)

o Umét motivovat sebe i druhé k pozitivnim zménam v zivotg.

¢ Nabidne osobni rozvoj a podporu sebevédomi.

¢ Nabidne prostor pro porozuméni svym emocim, emoc¢nimu neklidu, socialni uzkosti a
porucham nalad.

o Miluvit, sdilet a hledat feSeni obtiznych situaci ve Skole, doma i mezi kamarady.

o Zvladat Skolni neuspéch, konflikty mezi vrstevniky, se sourozenci, s rodici.

e Otevieme téma vlivu digitalniho svéta, pfinosy a rizika E-Svéta, aby virtualni svét byl
dobrym sluhou a nikoli zlym panem.

o Umét mapovat rizikové situace a vztahy ve svém Zivoté, pfedvidat je i feSit.

o Prochazeji obtiznym obdobim ve Skole, doma, sami se sebou, nebo vrstevniky.

e Maji rizné narocné potize s pozornosti a zvladanim svych emoci (nalad).

o Trapi je 8kolni neuspéch, konflikty ve Skole, Sikana, ztrata zajmu o Skolu nebo okolni
svét.

o Nadmérné uZivaji digitalni technologie ve svém Zivoté (je tézké prestat hrat hry,
chatovat, sledovat socialni sité).

e Zazivaji obtizné a bolestivé Zivotni situace (agrese vuci druhym, sebeposkozovani,
konflikty v rodiné, pocity selhani a prazdnoty).

e Skupinu chceme zahajit v fijnu 2025 (od 8 osob), pocet 10 setkani.
o Probiha 1-krat za 2 tydny ve &tvrtek od 15:30 — 17:00 hod. (v prostoru PSC Praha).
e Vedouci skupiny: MUDr. Michaela Ro¢rova (psychosomaticka lékarka)

Mgr. Jan Dobe$ (détsky psychoterapeut a Skolni psycholog)

e Pro zarazeni zajemce do skupiny je nutny vstupni pohovor se zajemcem a zakonnym
zastupcem.

e Psychosomatické centrum Praha, s.r.o. odkaz: https://pscpraha.cz/

e Cena za cely cyklus skupiny: 6 500 K& (cena zahrnuje 10 setkani skupiny/650
K& za 1 setkani, material a pomucky na jednotlivé aktivity)

e Kontakt na vedouci skupiny: ordinace@pscpraha.cz; nebo +420 735 758 837
(recepce)




